
Nivel avanzado - Ejemplo 12  

Estructura 3D: Forjados - Esfuerzos 

Con la estructura 3D de 5 vanos y 2 alturas definida en el ejemplo 11 se introduce en cada planta unos 
forjados de viguetas a partir de cargas superficiales. Se procede a calcular sus esfuerzos y los forja-
dos que se han creado. Posteriormente se obtienen los resultados gráficos y el listado numérico de 
las leyes de esfuerzos flectores, de cortantes y de axiles. Finalmente se solicita los croquis de los planos 
de forjados. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abra el EJEMPLO 11 en Archivo / Abrir…  y seleccione Abrir copia. 
 
Vaya a Archivo / Opciones / Opciones Por Defecto 
 
Pulse [F6] para activar en pantalla el nombre del tipo de sección. 
Pulse [F5] para activar en pantalla la visualización de las cargas. 

 

Cargas de la Estructura 3D 

Vaya a Cargas / Eliminar / Todas / En Barras   
 
 
Vaya a la función Cargas / Definir… 
 

 



Seleccione carga superficial  en barra y pulse 
 
Deje las opciones por defecto y pulse Crear en la ficha Forjado. 
Seleccione el plano 300 y en Nombre del forjado FU1.  
En ficha de forjado pulse Buscar / Vigueta de hormigón / Pretensada / AlvarezS.tr5 y ficha 
20+4/70. Pulse Si y pulse Introducir. 
 
Defina el polígono perimetral mediante un rectángulo de borde con click izquierdo, pulse ESC y 
ahora indique la dirección de las viguetas definiendo con click izquierdo un lado corto del rectán-
gulo anterior.  
 
Repita lo mismo para introduzca también una carga superficial creando un forjado en el plano de 
la cota 600. 

 

Vaya a Geometría / Plano / Desactivar 

 

 

Cálculo de Esfuerzos 

Vaya a Geometría / Renumerar  
 
Vaya a la función Cálculo / Esfuerzos / Calcular  

 
Pulse Si en la ventana de dialogo de acciones sobre forjados y paneles. 
¿Chequear geometría?, pulse Sí y pulse Aceptar. 
Aparece la caja de diálogo ¡Cálculo Finalizado! 
Pulse Aceptar. 

 
 
Vaya a la función Cálculo / Esfuerzos / Equilibrio…  
 

En la ventana de Error verifique que no exista ningún desequilibrio en la estructura 3D. 
 

 

Cálculo de Forjados 

Primera forma: 
 

Vaya a la función Cálculo / Unidireccional-Chapa / Calcular todos    
 

Pulse Aceptar tras ¡Calculo Finalizado! 
 

Vaya a la función Cálculo / Unidireccional-Chapa / Listado de errores   
 

Pulse Aceptar en la caja de dialogo NO HAY MAS ERRORES. 
 
 
Segunda forma: 
 

Vaya a Cálculo / Cálculo automático 
Desactive Armado de barras y Tabla global de fabricación. 
Active modo 1 vez.   
Pulse Aceptar. 

 



Croquis de los Forjados 

Vaya a Resultados / Croquis / Ver plano   
 
Elija el plano 300 o 600 y pulse Aceptar. 
 
Obtiene un croquis del forjado elegido más una tabla con los datos del fabricante. 
  
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaya a Resultados / Croquis / Cortes / Definir  

Pulse Definir y seleccione primero con click derecho dos puntos que lleven dirección perpendicular a las 
viguetas.  

Tras ello seleccione un tercer punto con click derecho donde colocar en pantalla el corte definido. 

 

 

 

 

 

 

Para salir vaya a Resultados / Modo 2D   

 

Vaya a Geometría / Plano / Desactivar 

Vaya a Ayudas / Ventana / Vista por Defecto   

 

 

 

 

 

 

 

 



Resultados gráficos esfuerzos 

Vaya a Resultados / Gráficas / Opciones  y elija en esfuerzos todo y periférico Pantalla más 
Dibujo permanente. Pulse Aceptar. 
 
 
Vaya a la siguiente función Resultados / Gráficas /  donde elija la ley de esfuerzos a obtener.  
 
Ley de flectores Mz, vaya a Resultados / Gráficas / Flectores Z  
Elija ELU con hipótesis mayoradas. 
 
 
Ley de cortantes Vy en Resultados / Gráficas / Cortantes Y  
Elija ELU con hipótesis mayoradas. 
 

Ley de axiles Fx en Resultados / Gráficas / Axiles  

Elija ELU y mayorar hipótesis. 
 

 

Listados de esfuerzos 

Vaya a Resultados / Listados / Opciones y elija formato Resumido y periférico Pantalla 

Pulse Aceptar. 
 

Vaya a la siguiente función Resultados / Listados / Esfuerzos /  donde elija el listado a obtener. 
 

 
Resultados / Listados / Esfuerzos / Solicitaciones  
Seleccione cada una de las barras con click izquierdo.  
Se obtiene el valor de los esfuerzos en extremos y centro de vano de cada barra respecto a los 
ejes principales. 

 
 
Resultados / Listados / Esfuerzos / Reacciones  
Elija obtener los valores en ELU con hipótesis mayoradas. 
Pulse Aceptar y seleccione con click izquierdo cada uno de los apoyos. 
Se obtienen las reacciones en apoyo respecto ejes generales de la estructura.  
 

 
 


